
ผลส ำรวจสถำนกำรณ์ครอบครัวเข้มแข็ง  
10 จังหวัดภำคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่ำง  ประจ ำปี 2562 

(** อ้างอิงข้อมูลจากระบบฐานข้อมูลมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง ณ วันท่ี 30 ธันวาคม 2562 **) 
 

ข้อมูลท่ัวไปของครอบครัวไทยซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการส ารวจสถานการณ์ครอบครัว
เข้มแข็ง 10 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ประจ าปี 2562  จ านวนท้ังส้ิน 10,080 ครัวเรือน พบว่า 
หัวหน้าครอบครัวไทยเป็นเพศหญิง  มากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 60.77 และ 39.23 ตามล าดับ) รายได้ของ
ครอบครัวเฉล่ียต่อปี 198,269 บาทต่อปี โครงสร้างครอบครัวมีการเปล่ียนแปลงในรูปแบบท่ีหลากหลาย ท้ัง
ครอบครัวเด่ียว1 ครอบครัวขยาย2  และครอบครัวลักษณะพิเศษ3 โดยมีครอบครัวเด่ียว จ านวน 8,074 
ครัวเรือน (ร้อยละ 80.10) มากกว่า ครอบครัวขยาย จ านวน 1,936 ครัวเรือน (ร้อยละ 19.21) และครอบครัว
ลักษณะพิเศษ จ านวน 70 ครัวเรือน  (ร้อยละ 0.69) ตามล าดับ ในส่วนของครอบครัวลักษณะพิเศษ 
ประกอบด้วย ครอบครัวที่ไม่มีบุตร/ครอบครัว  พ่อหรือแม่เล้ียงเด่ียว/ครอบครัวบุตรบุญธรรม/ผู้สูงอายุเล้ียงดู
เด็กตามลาพัง/มีสมาชิกอายุต่ ากว่า 18 ปีต้ังครรภ์ /มีบุตร/ญาติดูแลเด็ก/เด็กอยู่ตามล าพังโดยไม่มีผู้ดูแล/พ่อ
หรือแม่ต้องโทษจ าคุก พบว่า ครอบครัวพ่อหรือแม่ เล้ียงเด่ียว เป็นครอบครัวลักษณะพิเศษท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด 
ถึงจ านวน 28 ครอบครัว (ร้อยละ 40) นอกจากนี้ยังพบว่า จ านวนสมาชิกในครอบครัวท่ีมีภาวะพึ่งพิงสูง (ไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองได้) เป็นผู้สูงอายุ จ านวน 1,062 คน (ร้อยละ 44.38) 
 
1. สรุปสถำนกำรณ์ครอบครัวเข้มแข็งภำพรวม 

สถานการณ์ครอบครัวเข้มแข็งภาพรวม 10 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 
ประจ าปี 2562 มีจ านวนครัวเรือนท้ังส้ิน  3,102,080 ครัวเรือน (การส ารวจการเปล่ียนแปลงของประชากร 
พ.ศ. 2562,ส านักงานสถิติแห่งชาติ) มีค่าเฉล่ียดัชนีย์ความเข้มแข็งในภาพรวมของครอบครัวไทยเท่ากับ 85.50  
คะแนน ซึ่งถือว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง โดยมีจ านวนครอบครัวที่ผ่านเกณฑ์ฯ จ านวน 9,432 
ครอบครัว (ร้อยละ 93.57) และจ านวนครอบครัวที่ไม่ผ่านเกณฑ์ฯ จ านวน 648 ครอบครัว (ร้อยละ 6.43) 

และเมื่อพิจารณาความเข้มแข็งของครอบครัว รายมิติ พบว่า ด้านการด้านการหลีกเล่ียง 
ภาวะเส่ียงและการปรับตัว มีค่าความเข้มแข็งของครอบครัวมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 97.05 รองลงมา คือด้านทุน
ทางสังคม ร้อยละ 95.78 ด้านบทบาทหน้าท่ี ร้อยละ 93.18 ด้านการพึ่งตนเอง ร้อยละ 83.10 และด้าน
สัมพันธภาพ ร้อยละ 70.20 ตามล าดับ จากข้อมูลดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า มิติด้านสัมพันธภาพ ของครอบครัว
ไทย ถึงแม้ว่าจะมีคะแนนผ่านเกณฑ์ด้านสัมพันธภาพ แต่เมื่อเทียบกับมิติด้านอื่น ๆ ยังมีคะแนนอยู่ในระดับต่ า 
 
 
 
 
1 ครอบครัวเด่ียว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่ผูกพันและใชช้ีวิตร่วมกัน มี 2 รูปแบบได้แก่ ครอบครัว 1 รุ่น คือ ครอบครัวที่ประกอบด้วย สามีและภรรยา 
และครอบครัว 2 รุ่น คือ ครอบครัวที่ประกอบด้วย พ่อ แม่ และลูก 
2 ครอบครัวขยาย หมายถึง ครอบครัว 3 รุ่น ประกอบด้วย พ่อ แม่ และลูก อยู่ร่วมกับปู่ ย่า ตา ยาย หรือครอบครัวประกอบด้วยเครือญาติต้ังแต่ 
3 ชั่วคนขึ้นไป ที่มีความสัมพันธ์กันโดยการเกิดหรือการแต่งงานมาอยู่ร่วมกัน มี 2 ลักษณะ ได้แก่ ครอบครัวขยายที่ประกอบด้วยหลาย ๆ ครัวเรือน 



อยู่ร่วมกัน แต่ละครัวเรือนมีความสัมพันธ์ต่อกัน และครอบครัวขยายที่ประกอบด้วยหลาย ๆ ครัวเรือนอยู่ร่วมกัน แต่ละครัวเรือนมีความอิสระ 
ในการดารงชีวิตครอบครัวของตนเอง 
3ครอบครัวลักษณะพิเศษ หรือครอบครัวลักษณะเฉพาะ หมายถึง ครอบครัวที่มีองค์ประกอบหรือความต้องการเฉพาะด้าน (นโยบายและ
ยุทธศาสตร์ 
การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2560 – 2564) เช่น ครอบครัวพ่อหรือแม่เลี้ยงเด่ียว ครอบครัวผู้สูงอายุเลี้ยงดูเด็กตามลาพัง ฯลฯ 
 
 
 

พื้นที ่ ภำพรวม
ทุกมิติ 

สัมพันธภำพ บทบำท
หน้ำที่ 

พึ่งตนเอง ทุนทำง
สังคม 

หลีกเลี่ยง
ภำวะเสียง 

เกณฑ์มาตรฐาน
ครอบครัวเข้มแข็ง  

68.40 67.00 74.00 63.00 65.00 73.00 

ภำพรวม 10 จังหวัด  87.86 70.20 93.18 83.10 95.78 97.05 
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ภาพรวมทุกมิติ สัมพันธภาพ บทบาทหน้าที่ พึ่งตนเอง ทุนสังคม หลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง 

แผนภูมิแสดงผลส ำรวจควำมเข้มแข็งของครอบครัว 10 จังหวัด

เกณฑ์มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง ภาพรวม 10 จังหวัด 



2. สรุปค่ำคะแนนเฉลี่ยมำตรฐำนครอบครัวเข้มแข็งในภำพรวม เป็นรำยจังหวัด  
 

พื้นที ่ ภำพรวม
ทุกมิติ 

สัมพันธภำพ บทบำท
หน้ำที่ 

พึ่งตนเอง ทุนทำง
สังคม 

หลีกเลี่ยง
ภำวะเสียง 

เกณฑ์มำตรฐำน
ครอบครัวเข้มแข็ง  

68.40 67.00 74.00 63.00 65.00 73.00 

 87.86 70.20 93.18 83.10 95.78 97.05 
1. นครพนม 85.48 63.84 87.74 83.36 94.75 97.72 
2. นครรำชสีมำ  88.52 72.04 93.51 81.99 95.80 99.26 
3. บุรีรัมย์  83.50 61.45 85.58 81.59 93.85 95.00 
4. มุกดำหำร  88.26 74.87 97.76 83.59 91.93 93.17 
5. ยโสธร  92.83 79.03 99.66 85.62 99.82 100 
6. ร้อยเอ็ด  86.39 65.14 88.32 83.48 96.42 98.57 
7. ศรีสะเกษ  88.56 72.14 95.27 82.89 95.32 97.19 
8. สุรินทร์  86.82 66.11 91.21 83.38 96.25 97.13 
9. อ ำนำจเจริญ  89.57 76.65 98.42 81.76 96.73 94.29 
10. อุบลรำชธำนี  88.69 70.72 94.28 83.34 96.94 98.17 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 จังหวัดที่มีคะแนนเฉลี่ยดัชนีย์ควำมเข้มแข็งของครอบครัว : ภำพรวม 3 อันดับเด่น   
 

มำกที่สุด     น้อยที่สุด 
 

ล าดับ จังหวัด คะแนน  ล าดับ จังหวัด คะแนน 
1 ยโสธร 92.83  1 บุรีรัมย์ 83.50 
2 อ านาจเจริญ 89.57  2 นครพนม 85.48 
3 อุบลราชธานี 88.69  3 ร้อยเอ็ด 86.39 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มีจังหวัดที่กลุ่มตัวอย่ำงมีคะแนนไม่ผ่ำนเกณฑ์
มำตรฐำนด้ำนสัมพันธภำพ จ านวน 4 จังหวัด ได้แก่ 
บุรีรัมย์  นครพนม  ร้อยเอ็ด สุรินทร์   

ร้อยเอ็ด 

บุรีรัมย์ 

นครพนม  

สุรินทร์ 



2.2 จังหวัดที่มีคะแนนเฉลี่ยดัชนีย์ควำมเข้มแข็งของครอบครัวรำยมิติ : ด้ำนสัมพันธภำพ 3 อันดับเด่น   
 

มำกที่สุด     น้อยที่สุด 
 

ล ำดับ จังหวัด คะแนน  ล ำดับ จังหวัด คะแนน 
1 ยโสธร 79.03  1 บุรีรัมย์ 61.45 
2 อ านาจเจริญ 76.65  2 นครพนม 63.84 
3 มุกดาหาร 74.87  3 ร้อยเอ็ด 65.14 

 
 

2.3 จังหวัดที่มีคะแนนเฉลี่ยดัชนีย์ควำมเข้มแข็งของครอบครัวรำยมิติ : ด้ำนบทบำทหน้ำที่ 3 อนัดับเด่น   
 

มำกที่สุด     น้อยที่สุด 
 

ล ำดับ จังหวัด คะแนน  ล าดับ จังหวัด คะแนน 
1 ยโสธร 99.66  1 ร้อยเอ็ด 88.32 
2 อ านาจเจริญ 98.42  2 บุรีรัมย์ 85.58 
3 มุกดาหาร 97.76  3 นครพนม 87.74 

 
 

2.4 จังหวัดที่มีคะแนนเฉลี่ยดัชนีย์ควำมเข้มแข็งของครอบครัวรำยมิติ : ด้ำนพึ่งตนเอง 3 อันดับเด่น   
 

มำกที่สุด     น้อยที่สุด 
 

ล าดับ จังหวัด คะแนน  ล าดับ จังหวัด คะแนน 
1 ยโสธร  85.62  1 บุรีรัมย์ 81.59 
2 มุกดาหาร 83.59  2 อ านาจเจริญ 81.76 
3 ร้อยเอ็ด 83.48  3 นครราชสีมา 81.99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.5 จังหวัดที่มีคะแนนเฉลี่ยดัชนีย์ควำมเข้มแข็งของครอบครัวรำยมิติ : ด้ำนทุนทำงสังคม 3 อันดับเด่น   
 

มำกที่สุด     น้อยที่สุด 
 

ล าดับ จังหวัด คะแนน  ล าดับ จังหวัด คะแนน 
1 ยโสธร 99.82  1 มุกดาหาร  91.93 
2 อุบลราชธานี 96.94  2 บุรีรัมย์ 93.85 
3 อ านาจเจริญ 96.73  3 นครพนม 94.75 

 
 

2.6 จังหวัดที่มีคะแนนเฉลี่ยดัชนีย์ควำมเข้มแข็งของครอบครัวรำยมิติ : ด้ำนหลีกเลี่ยงภำวะเสี่ยงและกำร
ปรับตัวได้ในภำวะยำกล ำบำก  3 อันดับเด่น   
 

มำกที่สุด     น้อยที่สุด 
 

ล าดับ จังหวัด คะแนน  ล าดับ จังหวัด คะแนน 
1 ยโสธร 100  1 มุกดาหาร 93.17 
2 นครราชสีมา 99.26  2 อ านาจเจริญ 94.29 
3 ร้อยเอ็ด 98.57  3 บุรีรัมย์ 95.00 

 
 

3. ข้อเสนอแนะและกำรน ำไปใช้ประโยชน ์
1) จากผลการส ารวจสถานการณ์ครอบครัวเข้มแข็งระดับ 10 จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ตอนล่าง ประจ าปี 2562 แสดงให้เห็นถึงภาพรวมด้านสัมพันธภาพ มีค่าความเข้มแข็งในระดับน้อยท่ีสุดเมื่อ
เปรียบเทียบกับมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็งท้ัง 5 มิติ เมื่อพิจารณาตัวช้ีวัดย่อยภายใต้ความเข้มแข็งของ
ครอบครัวด้านสัมพันธภาพ พบว่ามิติการแสดงความเอาใจใส่ระหว่างกัน และการส่ือสารระหว่างกันอย่างมี
คุณภาพมีค่าเฉล่ียดัชนีย์ความเข้มแข็งฯต่ ากว่าเกณฑ์ ค่าเฉล่ียดัชนีย์ความเข้มแข็งในภาพรวมของครอบครัว
ไทยในมิติการแสดงความเอาใจใส่ระหว่างกัน เท่ากับ 70.17 (เกณฑ์ฯ 79.00) และการส่ือสารระหว่างกันอย่าง
มีคุณภาพ เท่ากับ 61.07 (เกณฑ์ฯ 71.00) ดังนั้น ควรมีการส่งเสริมวิธีการแสดงออกความเอาใจใส่ระหว่างกัน
ในครอบครัว การประชาสัมพันธ์ รวมถึงให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการพูดคุยเพื่อให้ครอบครัวสามารถส่ือสารกันได้
อย่างมีคุณภาพ 

 
 
 
 
 
 



 เกณฑ์ ค่ำเฉลี่ย
ที่ได้รับ 

ครอบครัวกลุ่มตัวอย่ำง 
ผ่ำน 

(ครัวเรือน) 
ไม่ผ่ำน 

(ครัวเรือน) 
ผ่ำน 

(ร้อยละ) 
ไม่ผ่ำน 

(ร้อยละ) 
ด้ำนสัมพันธภำพ 67.00 70.17 7,683 2,397 76.22 23.78 
1) แสดงควำมเอำใจใส่ระหว่ำง
กัน  

79.00 70.40 6,729 3,351 67.07 32.93 

2) ยอมรับเคำรพควำมคิดเห็นกัน  64.00 87.47 8,932 1,148 89.71 10.29 
3) สื่อสำรกันอย่ำงมีคุณภำพ  71.00 61.07 5,476 4,604 56.52 43.48 
4) แก้ควำมขัดแย้งอย่ำงมีเหตุผล  54.00 61.76 8,555 1,525 86.69 13.31 

 
 
 
 

2) ภาพรวมด้านการพึ่งตนเอง ถึงแม้ว่าภาพรวมจะมีความเข้มแข็งสูงถึงร้อยละ 83.10 แต่เมื่อพิจารณา
รายละเอียดในแต่ละด้าน (ด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพ ด้านข้อมูลข่าวสารและการเรียนรู้) กลับพบว่าครอบครัว
ไทยมีความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับน้อย คือ ร้อยละ 64.91 โดยมีจ านวนครอบครัวท่ีไม่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็งในมิติการพึ่งตนเอง ด้านเศรษฐกิจ 4,556 ครัวเรือน หรือร้อยละ 45.20  
 

 เกณฑ์ ค่ำเฉลี่ย
ที่ได้รับ 

ครอบครัวกลุ่มตัวอย่ำง 
ผ่ำน 

(ครัวเรือน) 
ไม่ผ่ำน 

(ครัวเรือน) 
ผ่ำน 

(ร้อยละ) 
ไม่ผ่ำน 

(ร้อยละ) 
ด้ำนกำรพึ่งตนเอง 63.00 83.10 9,998 82 99.19 0.81 
1) ด้ำนเศรษฐกิจ  58.00 64.91 5,524 4,556 54.80 45.20 
2) ด้ำนสุขภำพ  63.00 99.08 9,967 113 98.88 1.12 
3) ด้ำนข้อมูลข่ำวสำรกำรเรียนรู้  68.00 85.31 9,984 96 99.05 0.95 

 

 

 

 

 

 

 

  


